
Батон с маслом 35/5 162,01
Чай с сахаром 200/10 43.22

Сок
2 Завтрак

200 102,00
Обед

Суп Харчо
Гуляш_______
Каша перловая

250
80
100

153,92
244,46
45,36

Закуска: зеленый горошек
Компот из изюма 200 98,33
Хлеб 2 сорт

Полдник
Булочка «Дорожная» 
Чай

60
200

254,13
1,90

Фрукт 1 0 0 _______
Итого задень:

96,0
1402,58

*в исключительных случаях меню может меняться

МАДОУ
«Колокольчик»

О. В. Мироненко 
«01» июля 2025г.

Каша пшенная молочная 200 172,84

Наименование блюда Энергетическая 
ценность, ккал



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

/  О.В.Мироненко 
«ОьГиюЛя 2025г.

Меню
«02» июля 2025 год.

Наименование блюда Выход блюда, 
г р.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная 200 168,82
Ва гон с маслом 35/5 162,01
Кофейный напиток 200 39,82

2 Завтрак
Кефир 120 102,00

Обед
Суп крестьянский с пшеном 250 155,35
Жаркое по -домашнему 200 213,40
Закуска: огурец порционно 30 4,20
Компот из кураги 200 100,88
Хлеб 2 сорт - 40 69,60

Полдник ' ^ 1
Яблоко печеное с повидлом''-/ 85 , 4 Ж .
Чай, вафли / шъ. ЙШ/12/4Р Л / д а ч \
Хлеб 1с йодированшЖ { ^85,44 I t

ДД olo за дел 1378,33 1
*в исклюпитеру |Улхb ценное меню можеттйеняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

/  О- В .Мироненко 
«03>> ш ш я 2025г.

Меню
«03» июля 2025год.

Наименование блюда Выход
Г]

блюда,
Р-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
<аша манная молочная 200 173.84
Затон с маслом 30/: 162,01
Чай <. сахаром 200 68,44

2 Завтрак
Снежок 120 84.44

Оби
Свекольник со сметаной 250 214,15
Cytbj е из рыбы 80 132,90
Закуска: кукуруза коисерв. 30 44,40
Запиток и з шиповника 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник
Омлет 130 297,92
Какао на молоке 200
Хлеб 1 сорт йодированный,фрукт 35 1,9

Итого за деш , 1498,15
ч в исключительных случаях меню может менятьо г



Утверждаю 
Заведующий 
детский№64«Колокольчик» 

/  О В .Мироненко 
О-С» июля« О зля 2025г.

Ленивые голубцы 132,90

Меню
«04» июля 2025год.

Обед
Суп «Кудрявый» с гречкой 250 214,15

Соус сметанный 150,
Закуска: кабачковая икра 44
Морс из свежих ягод 200 672
Хлеб 2 сорт 69,60

Полдник
Макароны отварные с сыром
Чай с сахаром , фрукт 200
Хлеб 1 сорт йодированный 35

Итого

аименование блюда

Завтрак
Каша рисовая молочная 173 

162,01 
68,44

Батон джемом 30/15
Чай

________ 2 Завтрак
Йогурт____________

Выход блюда, 
_____ Ш ,-_____ ценность,



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

'О .В .М ироненко 
«07» июля 2025 г.

Меню
«07» июля 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Суп молочный с макаронами 200 175,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Кофейный напиток 200 39,82

2 Завтрак
Сок 200 84,44

Обед
Суп с фасолью 250 214,15
Котлета мясная 70 357,13
Каша гречневая рассыпчатая 130
Закуска: горошек консервированный 30 90,81
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник
Сырники со сгущ. молоком 70/20 277,32
Чай 200 1,9
Хлеб 1с йодированный 40 85,44

Ж_^  ___ Итого за день: 1656,58
* в исключительных случаях меню может меняться

|и к  ” ■“ — " "  — "—  —  — —...— ...“ ■

I
I »

■



Снежок 84,0
Обед

Суп гороховый 250 271,15
Рулет мясной с овощами 137,91
Рис отварной 178,12
Закуска: огурец порционно
Компот из свежих ягод 
Хлеб 2 сорт

_67,24_
69,6

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дбтс к ий№64 « К ол о ко л ь ч и к » 

О.В.Мироненко 
2025г.

Г̂~Т№1енк*
«1)8» июля 2025год.

1 Наименование блюда Выход бшЩЩ
гр. Ж

гет и чес кая
|гЩ ш юсть, ккал

V  Завтрак
Каша геркулесовая молочная 200 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

2 Завтрак

Пирожок печеный с мтгпц „ / ---- -----  299,10
Чай с сахаром^-'-*”' 200/10 39.82
Ф рукт у?*'

/ооТ-—
< W 72,00

* ___ ШьШ. .........
Итого за день:



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 
t y - ' f  /  О-В-Мироненко 

2025г.

Меню
«09» июля 2025год.

V

Наименование блюда Выход блюда, Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша манная молочная 200 173.84
Батон джемом 30/15 162,01
Чай 200 68,44

2 Завтрак
Йогурт 150 96

Обед
Уха из сайра 250 244^1 5
Оладьи из печени 70 с^ЖУ90
Макароны отварный щ h  50 J L  D0.25
Соус сметанный Л И " з о  л
Закуска: помидор порционно 60 ^ р 44.40
Компот из кураги и чернослива 200 | A  67,24
Хлеб 2 сорт щ 69,60

Полдник Л ^ Ц

Омлет натуральный . ( p i n  / 2¥7.9|Шгр^
Какао на молоке S f S  F y  К  д ч  /

1 \  ^

Хлеб 1 copi йод с^1аркр^^11вР||Ч^5'^ \ " V  П я Р > /  Щ
Фрукт j )  / N .  \  1 r r N . t ’/ Z p о

ЭМ>гсы^аень \  |
*в йс&цюч $ 1 В и »  н Й §

Y \



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 
А йу.^А / О.В.Мироненко 

«Ш» июля 2025г.

Меню
«10» июля 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша рисовая молочная 200 168,82
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162.01
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак
Кефир 100 88,5

Обед
Суп овощной 250 191,42 .
Котлета из минтая 70 201.02
Картофельное шоре 150 182,17
Соус томатный 30 49.5
Закуска: огурец порционно 30 4,2
Напиток из шиповника 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник
Пудинг манный со сгущ.молоком 100 210,15
Чай 40 85,44
Фрукт 100 47,0

.Итого за день: ^ ® ,9 3



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

/  О.В.Мироненко 
1 Г» июля 2025г.

^Цй % Меню 
«11» июля 2025 год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 175,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200 39,82

2 Завтрак
Йогурт 150 84,44

Обед
Суп с мясными фрикадельками 250 214,15
Капуста тушеная с мясом 70 ' 357,13
Закуска: помидор порционно 30 90,81
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник
Ватрушка с повидлом 70 277,32
Чай 200 1,9
Фрукт 100 85,44

ilk.. Итого за день: 1656,58
*в исключительных случаях меню может меняться

и
Л а

I i
■



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

АfcUvU' / О.В.Мироненко 
«14Сиюл я2025г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Суп молочный с вермишелью 200 168.82
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/12 37,9

2 Завтрак
Сок 200 102,0

Обед
Суп Рассольник 250 155,35
Плов 200
Закуска: зеленый горошек
Компот из изюма 200

Итого за день: 1558,73
ючительных случаях меню может меняться



' j  Утверждаю 
^^Здведующий МАДОУ

,»64«Колокольчик» 
О.В.Мироненко 

ля 2025г.

„  ч\
iVlfeHKk

H bL  Наименование блюда Выход блКЯЩ1 ОщВщггическая
Ш: П>- А Р ® * > с т ь , к кал
ЯР Завтрак т
Каша ячневая молочная 200 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 200/10 39,82

2 Завтрак
Снежок 150 84,0

Обед
Суп с макаронными изделиями 250 271,15
Тефтели из говядины 70 137,91
Каша гороховая 150 178.12
Закуска: огурец порционно 30 4,2
Компот из свежих ягод 200 67,24
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник /
Шит— 299,10

Картофель 140 39,82
Чай .Koĵ jKfra 200 Ьь 42,5

100 \  7 Д # < Г \
Итого за день: v

Л

учительных случаях меню может меняться
.Ш':

ш
< г&



Наименование блюда

Завтрак
Каша пшенная молочная 
Батон с маслом и сыром 
Чай с сахаром

2 Завтрак
Йогурт у  ,

♦
Суп гороховый 
Печень по-страгоновски 
Макароны отвари ые

Выход блюда,

35/5/12

Энергетическая 
ценность, ккал

175,66
162,01

200 39,82

84,44
Обед

250 214,15

90.8
98,30

Полдник
шка с творогом

Итого за день:
ительных случаях меню м

Эалгуска.-помидор порционн 
Компот изизюмаи ку раги 
Хлеб 2 сорт

Утверждаю 
Заведую/дий МАДОУ

1Мб4«Колокольчик»
О.В.Мироненко

Меню

деток ии

< 16» июля 2025г.

«16» июля 2025г6д



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски й№о4<< Кол о кол ь ч и к» 

U^J{byJ\ О- В .Мироненко
AioiSv.

Мен к\j I
«17» июля 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша гречневая молочная 200 168,24
Хлеб 1 с йод.с джемом 35/15 97,96
Чай 200 1,90

2 Завтрак
Кефир 100 60,00

Обед
Суп Борщ 250 183.95
Суфле из горбуши 120 205,86
Соус томатный 30 8,66
Закуска:помидор порционно 30 4,20
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,60

|  Полдник
[Яйцо отварное 40 62,80
1Кофсйный Чшпиток 180 68,02
хБатон^ ^асдом^Тыро\&- 35/5/12 162,01
\ р¥КпЩЪ 100 47,00

k  _ V ___ V L '__ Л ____________ Итого за день: 1148,86
* \  \  \  Л?в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю

«18» июля 2025год.
Наименование блюда Выход блюда, 

гр-
Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 43,22

2 Завтрак
Йогурт 150 102,00

Обед
Суп «Бабушкин» с лапшой 250 192,92
Голубцы ленивые 140 Л 187.84
Соус сметанный ЗШ / N  18.12
Закуска:помидор порционно 30 Ж  5,97
Компот из чернослива и изюма 200 \  Щ W] 98,3
Хлеб 2 сорт 40 Щ  69,60

Полдник
Булочка «Дорожная» 70 235,17
Чай 200
Фрукт / 100 ~Р* 9 7 \

( ш Итого за й м
*в исключительных сл у ч а я - fceT меняться

(ь~



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д е р  к и \\Ш(А « К ojk ) кол ь ч и к » 

 ̂ О-В.Мироненко
/«21/» июля 2025г.

?ню
«21» июля 2/У25/год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак
Сок 200 84,44

Обед
Суп рассольник 250 214,15
Плов из отварной говядины 210 357,13
Закуска: горошек консервированный 30 90,81
Компот из изюма 200 98.30
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник
Пудинг творожный со сгущ. молоком 70/20 277,32
Чай 200 1,9
Хлеб 1 с йодированный 40 85,44

—

--------------------В)---------------------------------------------------- Итого за день: 1656,58





Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

4№64 « К о л о ко л ь ч и к » 
О.В.Мироненко 

'ля 2025г.

Меню
«22» июля 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

- " « Завтрак
Каша ячневая молочная 200 163,6
Батон с маслом 30/5 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

2 Завтрак
Снежок 150 84,0

*- Обед
Суп картофельный ( 250 157,33
Тефтели из говядины 80 146,78
Свекла тушеная 150 167.85
Закуска: огурец порционно 30 4,2
Кисель из свежих ягод 200 73,24
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник «ШИВ
Макароны с сыром 150 152,77
Хлеб 1 с йодированный 40 Ж Г
Чай с сахаром ' i  :1 |2 0 0 ~ 152,77

jo» C L- *^ 4 . _____
** Ti'5 . а Итого за день: 1632,54 _

*в исключительных случаях меню может меняться




