
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детекий№64«Колокольчик»

U\ - J \ f  __О.В.Мироненко
«03» июня 2025г.

Мент»
«03» июня 2025|к>д.

Наименование блюда Выход блюда,
ф .

Энергетическая 
ценность, ккал

iuum futK
Каша ячневая молочная 200 163.60
Батон с джемом 35/10 154,06
Чай 200 1,90

2 1т м рак
Снежок 150 »02.0 на

О Ш СЧ 0 у
У т '

Суп геркулесовый 250вг- L§6,63
Тефтели из говядины 80 О С L Q U k78
Горошница hOj (1 Ж  Ч 9 ^ ^ № .9 0
Закуска: огурец порционно^ <Ж
Компот из свежезамороженных ягод 200
Хлеб 2 сорт (Vi 40 / Л Ж

Пап) firth T N jг тБулочка «Осенняя» 70 А тттАУ.
Чай 200 Ш . к Ж /  з о .н ^ и
Фрукт с& т Гг ггЩ а  96,00

саТ РЦс [з а ж н ^ ■ Ш  461.79
"■в исключительных случ.\ U»W£) м Ъ ж <^В гяя*я
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М е н »
«02» июня 2025год.

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дел|скцй№64<<Колокольчик>>

___ О.В.Мироненко
«02» июня 2025г.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Зиенцнак
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

2 Завтрак
Йогурт 150 84,44

Обей
Суп с мучными клецками 250 214,35
Гуляш 80 170,89
Каша перловая рассыпчатая 100 138,55
Закуска: кукуруза консервирован. 30 17,40
Компот из изюма 200 103,48
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П олдник
Сочни с творогом 70 212,98
Чай 200 1  } 1.9

Итого за день: 15IM.72 «о



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
дет< к 1й№64«Колокольчик» 
_[_ % у - О. В. Мироненко
«04>> июня 2025г.

Меню 
«04» июня 2025гоД.

Наименование блюда Выход блюда,
______ Ф ______

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак
Кефир 150 102,00

Обед
Борщ со сметаной 250 155,35
Оладьи из печени 213,40
Макароны отварные 150 182,17
Соус сметанный 30 18,12
Закуска: огурец порционно 30 4,20
Компот из кураги и изюма 200 100,88
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник

Чай с молоком.
Яблоко печеное с



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
де|гсКий№64«Колокольчик»

___О . В. М иронен ко
<к05»щюня 2025г.

Меню ч J
«05» июня 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

______________Завтрак
Каша рисовая молочная 200 168,24
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Какао с молоком 68,44

Йогурт
2 Завтрак

Обед
102,00

Суп из овощей 250 218,75
Котлета из минтая 198,20
Соус сметанный 30 2,2
Картофельное пюре 150 152,77
Закуска: помидор порционно 30
Напиток из шиповника 200 8,/б
Хдеб 2 сорт д д . 40____________ 69,60

Г \  ш лЪ пик, I у
’Будочк^ «Осенняя» . \ 70 254, l \
Чай L - Ш ж - 200 1 9 \______i __
<1>аукп1 l / ' P  -  "Г 100 ^ 9 6

/ 1  J  ® Итого за
*в исключительных случаяхjdmK> может м||®ться



[ю может

Сок 200 Ш
Обед

Суп рассольник 250
Плов из отварной говядины Ж. 210 ^
Закуска: горошек консервирова
Компот из изюма

___ z s :j u .------------------------------------
. Полдник | 1

, Королевская ватрушка J
Чай 1

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д етс Ци й |^64 « Кол о к о л ьч и к» 

О.В.Мироненко 
А» июня 2025г.

Меню
«16» июня 2025 год.

Наименование блюда
р

Выход блюда, 
ГР-

Энергетическая 
ценность, ккал

' V  : Завтрак
Cyrx»M0jf04H bm  с вермишелью 200 175,66
Вагон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

357,13
90,81
98,30

27732

чительнух случаях

84,44

214,15

■



Утверждаю 
Заве; ующий
дет ский№64«Колокольчик» 

L М [ \  О В. Ми ронен ко
юня 2025г.

Меню
«06» июня 2025год.

00/ 10/10

|жет

Наименование блюда Выход блюда, 
ГР-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная
Батон с маслом 
Чай с сахаром и 

2 Зав1

200--------------
30/5 *  9

172,84
106,90
43,22

Йогурт 84&
Обе

Cip рассольник 
Плов из отваюн!

164,62

Компот из 98.30
Хлеб 2 со

Макаро
Чай с i 
Хлеб 1

200/12
85,44-

Фрукт
Итого за день: 1507,87

х случая ться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детсдр й№64«Колокольчик» 

В.Мироненко 
юня 2025г.

Меню
«17» июня 2025 год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная 200 163,6
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

2 Завтрак
Снежок 150 84.0

Обед
Суп картофельный с вермишелью 250 157.33
Тефтели из говядины 80 146,78
Свекла тушеная 150 167,85
Закуска: огурец порционно 30 4,2
Кисель из свежих ягод 200 73.24
Хлеб 2 сорт 40 69,6

П олднцк /
Расстегай с сайрой 60 152,77
Чай с сахаром 200 152,77
Фрукт а 100 47,0
- — ш ^ ш г г  *...8 " ' щ 1
J& m * *  -  ь...------------ = Итого за день: 1632,54



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
де^(|крй№64«Колокольчик» 

О.В.Мироненко 
:,18» июня 2025г.

Меню
«18» июня 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша «Дружба» (гречка+рис) 200 171,04
Батон с маслом 30/5 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак
Кефир 100 102,0

Обед /
Суп крестьянский 250V 153,33
Оладьи из печени f  Ь 1 | __________ 213,40
Макароны отварные ' 182,17
Соус сметанный и  * 18,12
Закуска: огурец свежий W % **- 1*60 / ’ А____ 5,97
Компот из чернослива и изкГйа 0 0 t g  100.88,
Хлеб 2 сорт \  'J 40 rL ^ Z 6 9 ^

fjQJldu Д т

Пудинг манцый 9° сгутвМлоком - 80 348,87
Чай \  1 / 1 * 200 / 1,9
Фрукт /  }) Моо / ___ 96,0^.

V /Ж . рЖдрго за де^ь: 1669, lx v
*в ̂ 6кЯЬда|*&Г0|ш^^учаях меню может менятьсяY
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Итого за де;
ожетв исклю’

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детскрй№64«Колокольчик» 

L.^k О.В. Мироненко 
Ж ю н я  2025г.

Меню
«19» июня 2025год.

Наименование блюда Выход блюда, Энергетическая
гр. ценность, ккал

Завтрак
Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Батон с маслом 30/5 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

Йогурт
2 Завтрак

Обед
102.0

164,65Суп «Кудрявый» с гречкой 250
Котлета из минтая
Картофельное пюре
Соус сметанный
Закуска: помидор порционно
Напиток из шиповника

69,60Хлеб 2 сорт
Полдник

Макароны отварные с сыром
200

Хлеб 1 сорт иодированный
Фрукт



апие бл;НаиМ( ическая

'автрЩ
:ая моло1 200

Ь яг
Обед

117,0

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детск ий№64«Колокольчик»

О.В.Мироненко 
«20» июня 2025г.

Меню.
«20» июня 2025год.

Выход блюда, 
_____ ................ ость, ккал

Каша кукур;
Батон с маслом и сыром

и с сахаром и лимоном
2 Завтрак

30/5/14

j qo сметаной
164.8

229,76

259,84

1514,00
исключительных случаях меню может меняться

ГулЯ
Каша перловая рассыпчатая
Закуска: огурец порционно
Компот из чернослива и изюма 
Хлеб 2 сорт________________

Полдник
Булочка Дорожная
Ка&ю с молок
Фрукт

Итого за день:


